
①�病
びょうき

気になったら、病
びょういん

院に行
い

きます。病
びょういん

院で医
い し ゃ

者は
「どうしましたか」と、あなたに聞

き

きます。あなたは
「頭

あたま

が痛
いた

いです」と答
こた

えます。それから、医
い し ゃ

者は「ど
う痛

いた

いですか」「ガンガン痛
いた

いですか」「ズキズキ
痛
いた

いですか」と聞
き

きます。
　�「ガンガン」は頭

あたま

が痛
いた

いときによく使
つか

います。頭
あたま

を
たたかれているような感

かん

じです。「ズキズキ」も頭
あたま

が痛
いた

いときに使
つか

いますが、歯
は

が痛
いた

いときにも使
つか

い
ます。「ズキズキ」は心

しんぞう

臓が動
うご

いているリズムに合
あ

わせて、1・2・1・2・…ズキ・ズキ・ズキ・ズキ…と
ずっと痛

いた

いときに使
つか

います。
　�お腹

なか

が痛
いた

いときには、「キリキリ痛
いた

いです」と言
い

う

ことができます。これは、お腹
なか

がナイフで刺
さ

さされ
ているようなときです。ベルトで締

し

められるように
痛
いた

いときは、「キューッという感
かん

じです。とても痛
いた

い
です」と言

い

います。
②�手

て

や足
あし

にけがをしたときにも「痛
いた

いです」だけでは
なくて、もっと詳

くわ

しく説
せつめい

明しましょう。転
ころ

んで手
て

や
足
あし

から血
ち

が出
で

たときや火
や け ど

傷をしたときに使
つか

うオノマ
トペがあります。血

ち

が出
で

ているところや火
や け ど

傷をした
ところが焼

や

けているみたいに熱
あつ

くて痛
いた

いときは、「ヒ
リヒリ」を使

つか

います。けがをしたところが赤
あか

くなっ
て痛

いた

いときにも使
つか

います。友
ともだち

達がけがをして、赤
あか

く
なっていたら、「ヒリヒリする？」と聞

き

いてみてもい

いですね。
③�最

さ い ご

後に、気
き ぶ ん

分が悪
わる

いときのオノマトペを紹
しょうかい

介します。
お酒

さけ

を飲
の

み過
す

ぎて、気
き ぶ ん

分が悪
わる

いときには「ムカムカ
します」と言

い

います。食
た

べた物
もの

やお腹
なか

の中
なか

にある
物
もの

が口
くち

から出
で

そうなときにも使
つか

います。お腹
なか

から
反
はんたい

対に口
くち

に上
あ

がってくるときの酸
す

っぱい味
あじ

がすると
きにも使

つか

います。風
か ぜ

邪を引
ひ

いて、熱
ねつ

があるときは
体
からだ

が寒
さむ

いです。そのときは、「寒
さむ

いです」の代
か

わり
に「ゾクゾクします」と言

い

います。
　�もし病

びょうき

気になったら、病
びょういん

院や薬
くすりや

屋に行
い

って、「頭
あたま

が
ガンガン痛

いた

いです」「お腹
なか

がキリキリ痛
いた

いです」と
言
い

ってみましょう。いい薬
くすり

を出
だ

してくれますよ。
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